


Lesson 1 
“ How to Grip the stick” 

Techniques discussed: 

- French grip

- german grip

- American grip

Key point: focus on “the cradle” of your grip 



Lesson 2 
“Common issues” 

Key points: 

- avoid tension

- be aware of stick motions

- avoid strange habits (elbows out, wrist turns, etc)

- focus on ergonomics and natural body motions

- playing should be pain free



Lesson 3 
“Gladstone technique” 

Step #1:  

- maximum stroke 

- newtons laws of motion (1, 2, 3 method) 

Step #2:  

- dropping stick 

- focus on follow the natural motion of the stick 

Step #3:  

- full rebound 
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Hand Technique Track 1: Lesson 4
#1081

Exercise #1: Uncontrolled bounce to loosen hand
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Hand Technique Lesson Track - Lesson 5
#1082

Right Hand: 
Left Hand:

D = Down
R = Rebound
U = Up

Right Hand: 
Left Hand:

Both Hands:
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Assembly Line: 

1. Learn Exercises on Practice Pad

2.Take Exercise to Zone 1

 3. Take Exercise to Zone 2 

4. Take Exercise to Zone 3

5. Take Exercise to Zone 4

6. Take Exercise to Zone 5
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Hand Technique Lesson Track - Lesson 6
#1083

Right Hand: 
Left Hand:

D = Down
R = Rebound
U = Up

Right Hand: 
Left Hand:

Both Hands:

Right Hand:
  Left Hand:
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Assembly Line: 

1. Learn Exercises on Practice Pad

2. Take Exercise to Zone 1

3. Take Exercise to Zone 2 

4. Take Exercise to Zone 3

5. Take Exercise to Zone 4

6. Take Exercise to Zone 5
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Hand Technique Lesson Track - Lesson 7
#1084

U = unison (mirror hands)
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Assembly Line: 

1.  Learn Exercises On Practice Pad
2. Take Exercise to Zone 1
3. Take Exercise to Zone 2 
4. Take Exercise to Zone 3
5. Take Exercise to Zone 4
6. Take Exercise to Zone 5
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Hand Technique Lesson Track - Lesson 8
#1085



.. ..œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ
6 6 6 6

R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L

6

.. ..œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ
6 6 6 6

R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L

7

.. ..œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

6 6 6 6

R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L

8

.. ..œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ
6 6 6 6

L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R

9

.. ..œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ
6 6 6 6

L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R

10

.. ..œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ
6 6 6 6

L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R

11

.. ..œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ
6 6 6 6

R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L

12

.. ..œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

œ œ œ
>

6 6 6 6

R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L

13

.. ..œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ
6 6 6 6

R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L

14

Hand Technique Lesson Track | #1085 | Page 2 of 3

© Stephen Taylor 2020 | www.stephensdrumshed.com



.. ..œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ
>

œ
>

œ œ œ œ œ œ
R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L

15

Hand Technique Lesson Track | #1085 | Page 3 of 3

© Stephen Taylor 2020 | www.stephensdrumshed.com

L   R   L   R  L   R   L    R  L   R   L   R   L   R   L   R   L   R   L   R   L   R   L   R   L  R   L   R   L   R   L   R  

Assembly Line: 

1.  Learn Exercises On Practice Pad
2. Take Exercise to Zone 1
3. Take Exercise to Zone 2 
4. Take Exercise to Zone 3
5. Take Exercise to Zone 4
6. Take Exercise to Zone 5




